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Introducción 

Canción de Apertura: Letanía de los Santos © 1987 John Becker 
https://www.youtube.com/watch?v=7Xh8oXmynvQ&list=RD7Xh8oXmynvQ&start_radio=1
&t= 

Reunión 

Nos reunimos en la presencia del Amor, Amor que Crea, Amor que Encarna y Amor que 
Anima todo lo que es sagrado. 

¡Amén! 

Lector 1_______________ Oración de Apertura - Extractos de la Letanía para el Día de Todos 
los Santos por Mary Lou Kownacki, OSB 
 
Oh Cristo Cósmico, en ti, por ti y para ti, todas las cosas fueron creadas; en ti todas las 
cosas se mantienen unidas y tienen su ser. 
Por Teilhard de Chardin, científico del cosmos, imaginaste un nuevo cielo y una nueva 
tierra. 
Por Teresa de Ávila, líder carismática, inspiraste una iglesia de valentía y sabiduría. 
Por Mahatma Gandhi, alma magna, te volviste no violento en la lucha por la justicia. 
Por Catalina de Siena, visionaria intrépida, forjaste un nuevo camino para las mujeres. 
Por Meister Eckhart, místico creativo, te negaste a abandonar la luz interior. 
Por Hildegarda de Bingen, verdor de Dios, derramaste gracia jugosa y rica sobre toda la 
creación. 
Por el Dr. Martin Luther King, Jr., tambor mayor de la libertad, derribaste las barreras 
raciales y liberaste a los soñadores para soñar. 
Por Ana Frank, escritora y testigo, preservaste la bondad en medio de una gran maldad. 
Por César Chávez, noble campesino, transformaste la dignidad del trabajo humano. 
Por Harriet Tubman, profetisa y peregrina, guiaste a los cautivos hacia la libertad. 
Por Vincent Van Gogh, artista de la luz, revelaste la sacralidad de los girasoles y de las 
noches estrelladas. 
Por el Papa Juan XXIII, ventana al mundo, despertaste la conciencia de los signos de los 
tiempos. 
Por María Magdalena, apóstol de los apóstoles, ordenaste a las mujeres a proclamar la 
buena nueva. 
Por Juliana de Norwich, anacoreta y vidente, mostraste la imagen de la Madre de Dios. 
Por Rumi, poeta en éxtasis, iluminaste la amistad como unión mística. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=7Xh8oXmynvQ&list=RD7Xh8oXmynvQ&start_radio=1&t=
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Por Maura Clarke y compañeras, mártires de El Salvador, resurges con la esperanza de los 
desposeídos. 
Por Dorothy Day, pilar de los pobres, reconociste la santidad como pan para los 
hambrientos. 
Oh, Cristo Cósmico, en tu corazón toda la historia encuentra sentido y propósito. 
En el nuevo milenio, en la celebración del jubileo, ayúdanos a encontrar lo que todos 
buscamos: 
una comunión de amor entre nosotros y contigo, el Alfa y la Omega, 
el primero y el último, el ayer, el hoy y el mañana, el principio sin fin. Amén. 
 
Lector 2: __________ Bienaventuranzas para el siglo XXI por Rev Becky Withington 
 
Benditos los marginados, porque son extraordinariamente bienvenidos en la cultura de 
Dios. 
 
Benditos los que cuidan la Tierra, porque promueven un ecosistema saludable y dinámico 
que nos cuida a todos. 
Benditos los valientes, porque ven la cultura de Dios manifestarse ante sus ojos. 
 
Benditos los empáticos, porque sanan la fragilidad del mundo. 
 
Benditos los inclusivos, porque ven con los ojos del amor. 
 
Benditos los íntegros, porque sus corazones, mentes, palabras y acciones son uno. 
 
Benditos los que se comprometen con la paz, porque desarman la violencia. 
 
Benditos los que se organizan, luchan y se sacrifican por la libertad y la igualdad, porque 
inclinan el arco moral del universo hacia la justicia. 
 
Benditos seamos en la asombrosa diversidad de nuestra etnia, edad, capacidad y 
orientación, porque hacemos visible la gloria de la Creación. 
 
Sabiduría inspirada por nuestro Dios. 
¡Gracias a Dios! 
 
Respuesta cantada: Canto de una bendición por Miriam Therese Winter; © Medical 
Mission Sisters 1982, 1987  
https://www.youtube.com/watch?v=8bMn85e-NPU&list=RD8bMn85e-NPU&start_radio=1 
 
Cantamos, cantamos una bendición. Cantamos, cantamos una bendición. 
Una bendición de amor. Una bendición de misericordia. El amor aumentará una 
bendición de paz. 
 
Oren ahora, oren por una bendición. Oren ahora, oren por una bendición. 
Una bendición de alegría. Una bendición de justicia. El amor aumentará una bendición 
de paz. 
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Compartan ahora, compartan una bendición. Compartan ahora, compartan una 
bendición. 
Una bendición de esperanza. Una bendición de valentía. 
El amor aumentará una bendición de paz. 
 
Vivamos, vivamos, vivamos como una bendición. Vivamos, vivamos, vivamos como una 
bendición. 
Una bendición interior. Una bendición entre nosotros. El amor aumentará una bendición 
de paz. 
 
Envíen, envíen una bendición. Envíen, envíen una bendición. 
Una bendición para todos ahora y para siempre. 
El amor desatará una bendición de paz. El amor desatará una bendición de paz. 
 
Lector 3: ___________ ¿Qué viene después? por Rosemerry Wahtola Trommer 
 
La autora Diana Butler Bass simplemente dijo "Ama sin descanso". 
Rosemerry Wahtola Trommer transformó esa frase en un poema: 
Ama sin descanso, dijo, y quiero inculcar estas dos palabras en cada célula de mi 
cuerpo, no el sonido de las palabras, sino su verdad, la necesidad vital y esencial de ellas, 
hasta que el amor sin descanso se convierta en un imperativo citoplasmático, el pilar 
fundamental de cada acción. 
 
Porque la ira encoge el cuerpo. Porque el miedo invoca encogimiento, encogimiento, 
conmoción. 
Conozco el impulso de correr, de cerrar el puño, de devolver el dolor. También conozco 
la calidez del amor profundo: cómo se extiende por el cuerpo como una ola del océano, 
cómo no borra la ira ni el miedo, sino que se siembra de alguna manera en su interior, así 
que incluso cuando me contraigo, el amor me invita a abrirme de par en par como una 
hoja que se despliega en primavera hasta que el miedo no sea todo lo que siento. 
 
Ama sin descanso. Incluso pronunciar las palabras en voz alta invita a la dulzura y la 
ferocidad al pecho, hace palpitar el corazón con urgencia y voluntad simultáneas. Un 
latido radical de amor, un amor palpitante, un amor palpitante, una rebelión de amor 
generoso, un amor tenaz, un amor tan fundamental que cada paso de lo que sigue 
comienza y continúa como una efusión ascendente, ascendente, continua, una oleada 
de amor, un amor sincero. 
Sabiduría inspirada por nuestro Dios. 
¡Gracias a Dios! 
 
 
Intercambio de reflexiones 
 
Oraciones de la comunidad 
 
 
 
 



Plegaria Eucarística 
 
Lector 4:____________ Con gratitud, depositamos nuestros dones, nuestros sueños, nuestras 
alegrías y nuestras tristezas en las mesas de amor que nos rodean. Dador abundante, te 
damos gracias por tus maravillosos dones de vida y amor. ¡Ayúdanos a saborearlos! 
Espíritu Sofía, nos abrimos a ti. Llénanos de tu presencia sanadora. Nos unimos como uno 
solo en las mesas de todo el mundo. 
 
Gracias por invitarnos, por ayudarnos a encontrarnos y por tu maravilloso don de la 
Eucaristía. Unimos nuestras voces a las de todos aquellos en cuyos hombros nos 
apoyamos mientras luchamos por construir el reino, una cultura de hermandad 
profundamente arraigada aquí en la tierra. 
 
~ Por favor, extiende tus manos para bendecirte ~ 
 
Derrama tu Espíritu sobre nosotros y sobre estos dones, para que seamos vehículos de 
justicia y compasión al convertirnos, junto con ellos, en el Cuerpo y la Sangre de Jesús. 
 
Lector 5:___________ (Levanta el pan. La noche en que fue traicionado, mientras cenaba 
con sus amigos, Jesús dio gracias y partió el pan diciendo lo que has dicho a tu amada 
familia y amigos a lo largo de los siglos: ¡Comparte conmigo! 
 
Todos: Este es mi cuerpo, que se entrega por ustedes. Cuando partan el pan juntos, 
acuérdense de mí. 
 
(Levanta la copa). Después de cenar, Jesús tomó la copa, la bendijo y dijo: 
 
Todos: Tomen y beban todos de ella. Esta es mi sangre, la nueva alianza de Dios con 
ustedes. Cuando beban de esta copa, acuérdense de mí. 
 
Santo, vivimos en tiempos difíciles, desconcertantes y desafiantes. Por favor, danos 
valentía moral. Que nunca estemos demasiado ocupados ni demasiado asustados para 
alzarnos y defender la justicia, la igualdad, la libertad y la paz. 
 
 
Lector 6: ___________ (Levanten las ofrendas) Que seamos uno con toda la creación. Que 
sanen todas las divisiones. Que nos unamos en tu Espíritu, reconociendo que todo es 
verdaderamente sagrado. 
 
Todos: ¡Amén! 
 
 
 
 
 
 
 
 



Oración de Jesús – Reverenda M. Jade Kaiser (enfleshed.com) 
 
Todos: Madre de todos nosotros, que moras en nuestro interior y en el más allá, Sagrado 
es tu nombre. 
Que tu santa visión de prosperidad colectiva se haga realidad entre nosotros. 
Que tus sueños de justicia, amor, compasión y conexión se materialicen en la tierra. 
Concédenos hoy lo que necesitamos para nutrirnos en cuerpo, alma y corazón. 
Perdónanos el daño que causamos al buscar perdonar a quienes nos han hecho daño. 
Aléjanos de todo lo que destruye y líbranos de las manos del mal. 
Porque tú eres la fuente suprema de esperanza. 
Tu poder sobrepasa todo poder. 
Tu presencia incita a la admiración eterna. 
Toda alabanza a ti, nuestro consuelo y fortaleza. 
Amén. 
 
Lector 7__________ Saludo de Paz - Shalom es la palabra hebrea para "paz". Implica una 
perspectiva más profunda e integral que abarca armonía, plenitud, integridad y 
florecimiento. Shalom, la paz de Cristo está siempre con ustedes. Compartamos saludos 
de Shalom. 
 
(Levanten ofrendas) Este es Jesús, quien es ejemplo de humildad y justicia, quien nos 
libera para ser la mejor versión de nosotros mismos; cuyo Espíritu continúa sanándonos y 
transformándonos a nosotros y a nuestro mundo. Dichosos los que nos nutrimos en mesas 
de amor alrededor del mundo. 
 
Todos: Jesús, hazme digno de recibirte, y por tu palabra, seremos sanados. 
 
Recibe quien eres, el Cuerpo y la Sangre de Cristo. 
 
Amén. 
 
Canción de Comunión: Misterio de Miriam Therese Winter © Medical Mission Sisters 1987 
https://www.youtube.com/watch?v=ljG5f3fKn7U&list=RDljG5f3fKn7U&start_radio=1 
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Oración después de la Comunión – del Talmud 
 
No te dejes intimidar por la enormidad del dolor del mundo. 
Actúa con justicia ahora. Ama la misericordia ahora. Camina con humildad ahora. 
No estamos obligados a completar la obra, 
pero tampoco somos libres de abandonarla. 
¡A esto decimos Amén! 
 
Bendigámonos unos a otros – Bendición de Miriam Therese Winter © 1987 
 
Que la bendición de Dios te preceda. Que su gracia y paz abunden. 
Que su Espíritu viva en ti. Que su amor te envuelva. 
Que su bendición permanezca siempre contigo. Que camines en tierra santa. 
 
Canto de envío: Somos Uno © Miriam Therese Winter 
https://www.youtube.com/watch?v=46NmLp15WnA&t=16s 
 
Yo estoy en ti estás en mí; somos uno. 
Lo que fue terminó, pero algo surrealista ha comenzado. 
Luz de estrellas y sombra, y calor del sol, 
Ser es en lo que nos convertimos cuando hacemos. 
 
Yo estoy en ti estás en mí; somos uno. 
Enraizados en aquello que sostuvo nuestra vida en la huida. 
Recuerdos, significado y sueños que hemos tejido 
Se derraman en los corazones de todos. 
 
Yo estoy en ti estás en mí; somos uno. 
Al cruzar, nuestros espíritus continúan como uno. 
El canto del gorrión y la danza del tambor 
El pulso de un planeta en juego es en lo que nos convertimos. 
 
Yo estoy en ti estás en mí; somos uno. 
Maravilloso ha sido el viaje, no hay arrepentimientos. 
Ahora y por siempre, amen a todos. 
El amor, el amor verdadero, permanece cuando nuestros días terminan. 
 
El amor eterno permanece cuando nuestros días terminan. 
Ser es en lo que nos convertimos cuando hacemos. 


